Die Refevent'm: Anette Heﬁ[er

Ich bin Jahrgang 1969 und wohne mit meinen zwei Kincern seit

2014 in Schwalmstadt-Treysa.

Als 2001 bei meiner inzwischen verstorbenen Tochter Thalia die

unheilbare Erkrankung Tay-Sachs-Syndrom diagnostiziert wur-
de, hat sich mein Leben schlagartig geéindert. Ich begann mich

intensiv mit alternativen Heilmethoden auseinaderzusetzen.

Personlich habe ich in dieser Zeit erfahren, wie wichtig ein

ganzheitliches Kvaﬁ— und Entspannungstraining ist, um einen

pﬂegebedﬁrﬁigen Angehi)'rigen zuhause zu pﬂegen.

Seit dem Tod meiner Tochter Verﬁefe ich Wissen und Erfahrumg
und habe folgende Ausbildungen abgeschlossen:

LEBENSQUALITAT
DURCH KLANGENTSPANNUNG!

® 2007 Entspannungstrainerin an der Paracelsus Schule Kassel
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Forthil dung ﬁur A ltagsloeg[etter nach § 43]0 7

® 2008 K[angscha[entherapeuﬁn nach Walter Héiﬁqev
® 2010 Trainer C ,Fitness und Gesundheit*

® 2014 Trainer B ,Sport in Préivention®

Thre Vorteile
Gelingt es, Menschen von der Wirksamkeit des Klanges zu iiberzeugen und geniigend Mitarbeiter/Alltagsbegleiter
zu qualifizieren, mit Klang regelmiiflig zu arbeiten, kann sich dies auf die gesamte Einrichtung positiv auswirken.

Die Menschen im letzten Lebensdrittel Vespektvoﬂ ZU wiirdigen und ihre

Lebmsqua[itét zu verbessern erzeugt Dankbarkeit.

Zufriedene Bewohner und achtsamer Umgang mit pevsone“en Ressourcen ist schlussendlich
betriebswir’tschaﬁ[ich sinnvoll und der beste Wevbefaktov ﬁiv Thre Einrichtumg.

Dies ist ein Fortbildungskonzept um den ganzheitlichen Anspriichen einer

modernen und innovativen Pflegeeinrichtung gerecht zu werden.

Entspannung, Wo h[beﬁnden, starkes Immunsystem!

Praxis ﬂir Fitness-

und Entspannungstraining
Bahnhofstr. 17, 34613 Schwalmstadt
Tel. 06691 9276745
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Der Pflegealltag:

Im Pﬂegea“tag [asst sich oﬁ beobachten, dass so manche
mobile Bewohner trotz guter medikamentdser Therapie
sehr unruhig sind. Sie stven permanent den Ablauf im
gesamten Wohnbereich. Oﬁ liisst sich eine Ursache dieser
Unruhe nicht deﬁnieren. Die daraus resultierenden Belas-
tungen derweiteren Bewohner dieses Wohnbereichs und
Mitarbeiter ist enorm. Es entsteht eine Negaﬁvspira[e‘
Die Bewohner ziehen sich aus der Gemeinschaﬁ zuriick,
sind schwerer zu motivieren und verlieven Lebensqualitit.

Des Weiteren ist es gerade ﬁ)ur bett[éigerige Bewohner
schwierig ein Angebot zumachen, welches die Menschen
itberhaupt noch erreicht, da meist die Sinne und Fihig-
keiten sehr reduziert sind.

Fiir die geschilderte Problematik bieten die angebotenen
Weiter’oi[dungen keine Losung und Mitarbeiter/ Pﬂege—
kvéifte scheuen davor zuriick, z.B. mit K[anginstmmenten
zu arbeiten, weil sie g[auben nicht musikalisch »genug*
ZUu sein.

Was kann Klangentspannung bewirken? Warum ausgerechnet Klangentspannung?

Ziel ist es, durch eine regelmiifSige Klangentspannung bei
den Bewohnern innere Zufriedenheit und Lebensqualitiit
auszuldsen. Dadurch entsteht ein positiver Kreislauf flir
Bewohner und Mitarbeiter.

Die akustische und sensorische Wahrnehmung der
Klinge kann Schmerzzustiinde zeitweilig lindern und
Spastiken verringern. Es kann ein Gefiihl der inneren
Ruthe gefordert oder aktiviert werden.

Die Bewohner erfahren Geborgenheit, Zufriedenheit und
dadurch mehr Lebensqualitit.

So werden mobile Bewohner wieder zugiinglich fiir weiteve
Angebote und bringen sich mehr in die Gemeinschaft ein.

Dies wiederum sorgt flir eine angenehmere Atmosphiire

im ganzen Wohnbereich und einen reibungslosen Ablauf.
Klangentspannung ist fiir Bewohner aller Pflegegracle ge-
eignet, gerade demenziell veriinderte Menschen mir hohen
Pflegegraden reagieren sehr positiv. Die Lagerungspline
bei bettliigerigen Bewohnern werden nicht gestort.

Die Klangentspannung ist ein eigenstindiges ,Tool“
welches, sehr flexibel, als Einzel- oder Gruppenangebot
gestaltet werden kann. Ebenso kann die Klangentspan-
nung sehr gut in Kombination mit anderen ,Tools* (z.B.
Gediichtnistraining, Zeitungsrunde) eingesetzt werden.
Jeder interessierte Mitarbeiter kann mit Klanginstru-
menten arbeiten. Musikalische Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich.

LEBENSQUALITAT
DURCH KLANGENTSPANNUNG!
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Fort’olldwng fw A[[tagsbeg[etter nach § 43b
Teil 1 (4 UE®) Theorie:
® Was ist Entspannung?
* Warum beni)’ﬁgt der Mensch Entspannung?

* Welche phys ischen und psychischen Zustinde werden in der Entspannung erreicht?

° Vorste“ung und Handhablmg der Instrumente

* Simulation des Pflegealltags (aller Pflegegrade) in Partner- und Gruppenarbeit.

* Feedback- und Reflektionsrunde

Praxiszeit: 7 bis 14 Tage konnen die Fovtbi[dungsteilnehmer, mit den ausge[iehenen

Klanginstmmenten, die Lerninhalte in die Praxis umsetzten.

Die Ausleihe der Klanginstmmente withrend der Praxisphase ist kostenﬁei

TeL[ 2 (4 UE*) Theorie:

Welche K[angentspannung ist bei welchem Bewohner ( Pﬂegegrad angebvacht‘7

¢ Kombination mit weitern ,Tools* der Autagsbeg[eltung. Welche Grenzen miissen beachtet werden?

Ist Klangentspannung in der Sterbephase angebracht?

Se[bstevfahmng einer K[angentspannung!

Vertiefung Simulation des Pflegealltags (aller Pflegegrade) in Partner- und

Gmppenarbeit und/oder Demonstration an ausgewéih[ten Bewohnern.

Feedback- und Reﬂektionsrumde

Erstellung eines Konzeptes zur zukiinftigen Klangarbeit

Auswahl und Kauf der K[anginstrumente

Preis:

Honorar der Referentin 8 UE
Eine *UE entspricht 60 min / 85 € (ohne Umsatzsteuer §19 UstG).
Entfernungspauschale pro km

(von Schwalmstadt aus, nach Absprache)

Ich berate beim Kauf der K[anginstmmen’te aus dem Hause Allton.
@ Individuelle Auswahl ganz nach Thren Bedmg(‘mssen und Anspmchen

680 €

0,30 €
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ENTSPANNUNG
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